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DOCUMENTO NO CONTROLADO

1. Unidad Operativa: Comunidad Cuidado Hogar Clarita Santos Cajica 5. Fecha de ejecucion
2. Componente: Atencidn Integral para el desarrollo humano
3 Eje de Atencion: Familia Participacié y Redes ‘ 1 ‘ 1 ‘ 2022 al 31 ‘ 1 ‘ 2022
3.1 Linea de Atencion: Participacién 6. Profesional a cargo de la actividad
4. Nombre de la actividad: Entre canas y democracia Johanna Yanes - Trabajadora Social

7. OBJETIVO GENERAL

Promover en el mes de enero la participacion en espacios de socializacion y organizacion para la garantia de derechos y deberes de las personas mayores a través de actividades grupales

7.1 . OBJETIVOS ESPECIFICOS

1.Realizar una actividad grupal semanal donde se promuevan temas de participaciéon deberes y derechos a través de actividades gerogogicas y simplificadas que permitan dar a conocer a las
personas mayores aspectos fundamentales de sus derechos y participacion familiar social y comunitaria.

2.Promover la intensién de participaciéon de las personas mayores en actividades que contribuyan al ejercicio de sus derechos

3.Conformar un espacio para la participacién del Plan de Atencion Institucional -PAl, conformada por las personas mayores, la coordinacién y talento humano y representantes del equipo
interdisciplinario para ejercer acciones de veeduria y seguimiento del desarmollo de las actividades.

8. PLANEACION

1. Para el desarrollo de la acvtividad Entre canas y democracia se proyectaron cinco (5) sesiones con las personas mayores (distribucion por grupos de funcionalidad) durante el mes de enero en
las siguientes fechas 6, 13, 20, 21y 28

2.Para el desarrollo de cada sesion se implemento la siguiente metodologia:

- Convocatoria de las personas mayores al espacio de la actividad

- Organizacion de las personas mayores en el espacio de la actividad

-Suministro de materiales

- Desarrollo de la actividad

-Higienizacién y/o lavado de manos de las personas mayores

3.La evaluacién de las sesiones de acuerdo a lo propuesto en el Plan de Atencion Institucional para el presente convenio se realizéd por medio de observacion directa del profesional; los

recultadne co nlaeman en ol infarma trimeactral v coannimiantne

9. DESARROLLO

Para el mes de enero se realizaron actividades gerogoégicas y vivenciales donde se socializa el tema de los derechos a la educacion y a la cultura ; Para su desarrollo se realizan cinco (5)
sesiones de la siguiente manera:

-6 de enero de 2022: En el marco de la celebracidon y conmemoracién de la fundadora de la Congregacion Siervas de Cristo Sacerdote madre Margarita Fonseca, se realiza actividad con la
totalidad de las personas mayores en la cual mediante una carrera de observacion se dan a conocer los escritos mas relevantes de la fundadora mediante los cuales a parte de la dignificcion de la
mujer hacian referencia a sus derechos y realizacién como seres importantes para la sociedad.

-13 de enero de 2022: Se realiza actividad con el grupo uno (1) el cual esta conformado por catorce (14) personas mayores; Se facilitan papel con figuras donde las personas mayores identifican,
asocian y seleccionan los dibujos asociadas a | derecho de la educacioén y la cultura.

-20 de enero de 2022: Se realiza actividad con el grupo tres (3) el cual esta conformado po trece (13) personas; donde se muestran imagenes a cerca del derecho de las personas a very
participar de la cultura y el derecho a la educacion; mediante un conversatorio algunas de las personas mayores participan y comentan sus experiencias frente a sus gustos e interese para el
ejercicio de estos derechos

-21 de enero de 2022: Se realiza actividad con el grupo cuatro (4) conformado por catorce (14) personas y grupo 1 conformado por trece (13) personas: Se realiza actividad donde se vivencia el
derecho a la educacion a través de la sensibilizacion de las personas mayores en temas asociados al autocuidado e higiene. Esta actividad se realiza bajo la articulacién interinstitucional con
representante de PIC del Hopsital Jorge Eliecer Cavalier

-28 de enero: Se realiza actividad con la totalidad de las personas mayores donde se vivencia el derecho a la recreacion y la cultura a través de la participacion en la actividad del viaje

10. EVALUACION

Se realiza evaluacion de las sesiones por medio de observacion directa del profesional. Las personas mayores disfrutan de las actividades, denotan agrado e interés.
En las 5 sesiones realizadas asisten las personas mayores de cada grupo y en algunas la totalidad de las personas mayores.

11. RECURSOS

Salén multiple, comedor Colores - lapices - borradores - tajalapiz
Sillas sonido
Internet Papel carta
Televisor Tijeras
Computador Revistas
h
12. EVIDENCIAS
Se anexa registro fotografico
TOHANIA MARCELA YANES SIAREZ SOR ANA INES RINCON BARBOSA
13. Nombre y firma del profesional que diligencia el formato 14. Nombre y firma del Coordinador

Amanda Neira cc 52.287.577- No firma

Rosa Barbosa cc 53.905.721 - No firma

Carmen Hemandez cc 53.905.676 - No firma
15. Nombre y firma personas mayores




ANEXO: REGISTRO FOTOGRAFICO ACTIVIDADES PARTICIPACION ENERO 2022
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